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PATVIRTINTA

Telsiy lopSelio-darZelio ,,Zemaitukas®
direktoriaus 2026 m. rugpjicio 31 d.
jsakymu Nr. V-148

TELSIU LOPSELIO-DARZELIO ,ZEMAITUKAS*
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Telsiy lopselio-darZelio ,,Zemaitukas“ vaiky dienos poilsio organizavimo tvarkos
apraSas(toliau — Aprasas) nustato vaiky dienos poilsio organizavimo principus, poilsio formos
pasirinkima, miego ir kity poilsio formy organizavima, prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaiky
poilsio organizavimo ypatumus, darbuotojy atsakomybg ir bendradarbiavimg su vaiky tévais
(globgjais, rupintojais).

Apraso tikslas — uztikrinti kiekvieno vaiko amziy, individualius fiziologinius poreikius,
sveikatos bukle, savijautg bei miego ir poilsio poreik] atitinkantj dienos rezima.
Organizuojant vaiky dienos poilsj vadovaujamasi Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu,
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu, Lietuvos higienos norma HN
75:2016 ,,Jkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®, PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa, kitais ikimokyklinj ir
priesmokyklinj ugdyma bei vaiky saugg reglamentuojanciais teises aktais ir LopSelio-darZelio
vidaus teisés aktais.

Jei vaiko ugdymas Lopselyje-darzelyje vykdomas ilgiau kaip 4 valandas, jam organizuojamas
poilsis tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése.

Kiekvienam vaikui uztikrinama jo fiziologinius poreikius atitinkanti poilsio forma — miegas
arba rami veikla — ir tinkama jos trukme.

Vaiky dienos poilsis organizuojamas vadovaujantis geriausiy vaiko interesy, individualumo,
lankstumo, saugumo ir bendradarbiavimo su $eima principais.

Dienos miegas néra privaloma vienoda poilsio forma visiems vaikams. Vaikas never¢iamas
miegoti, jeigu neturi miego poreikio.

II SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

Vaiky dienos poilsis organizuojamas pagal grupés dienos ritma, atsizvelgiant j vaiky amziy,
individualius fiziologinius poreikius, sveikatos bikle, savijautg ir ugdymo proceso
organizavima.

Vaiko poilsio poreikis vertinamas bendradarbiaujant su jo tévais (globéjais, riipintojais),
stebint vaiko savijauta, elgesj ir atsiZvelgiant j paties vaiko isreiskiama poreik].

Tévai (globéjai, rupintojai), pasirinke vaikui dienos poilsio forma be piety miego, Lopselio-
darzelio direktoriui pateikia rastiskg praSymga dél vaiko dienos poilsio formos pasirinkimo
pagal Sio ApraSo 1 priede nustatytg forma.

PraSymas galioja nuo jame nurodytos datos iki einamyjy mokslo mety pabaigos arba iki tévai
(globéjai, riipintojai) pateikia naujg praSyma deél pasikeitusio vaiko dienos poilsio poreikio.
Teévy (globéjy, ripintojy) pasirinkta poilsio forma be piety miego nepanaikina vaiko teisés |
jo fiziologinius poreikius atitinkantj poilsj.
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Jeigu mokytojas konkre¢ia dieng pastebi vaiko nuovargj, mieguistuma ar kitus miego poreikj
rodancius poZymius arba pats vaikas iSreiskia norg miegoti, jam sudaromos salygos pailséti ir
(ar) miegoti, nepaisant pateikto tévy (globéjy, ripintojy) praSymo.

Mokytojas, pastebéjes, kad pasirinkta poilsio forma neatitinka individualiy vaiko fiziologiniy
poreikiy ar neigiamai veikia jo savijauta, apie tai informuoja tévus (globéjus, riipintojus) ir
kartu tariasi del vaikui tinkamiausios poilsio formos.

Miegantiems vaikams sudaromos saugios, ramios ir HN 75:2016 reikalavimus atitinkancios
salygos miegoti.

Nemiegantiems vaikams poilsio metu organizuojamos ramios veiklos: knygy vartymas ir
skaitymas, pasaky ar ramios muzikos klausymas, pieSimas, délioniy déliojimas, konstravimas,
stalo Zzaidimai, individuali kirybiné veikla, atsipalaidavimo ir kitos vaiko poilsiui tinkamos
veiklos.

Ramios veiklos gali biiti organizuojamos grupés patalpose, kitoje tam pritaikytoje LopSelio-
darzelio patalpoje ar erdvéje arba lauke, laikantis HN 75:2016 nustatyty sveikatos saugos
reikalavimy.

Jeigu ramios veiklos organizuojamos ne grupés zaidimy-miegamojo / poilsio patalpoje ar
erdvéje, naudojamos patalpos ar erdvés turi atitikti HN 75:2016 nustatytus apSvietimo,
jrengimo, mikroklimato, védinimo ir kitus sveikatos saugos reikalavimus, o vienam vaikui
turi bti skiriama ne maziau kaip 1,7 kv. m ploto.

) III SKYRIUS
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO GRUPIU VAIKU DIENOS
POILSIO ORGANIZAVIMO YPATUMAI

PrieSmokyklinio ugdymo grupése taikomas lankstus vaiky dienos poilsio organizavimo
modelis, atsizvelgiant j individualius vaiky fiziologinius poreikius, savijautg ir tévy (globéjy,
ripintojy) pateiktus praSymus.

Priesmokyklinio ugdymo grupiy vaikams, kuriems reikalingas dienos miegas, sudaromos
salygos miegoti tam skirtoje ir teisés akty reikalavimus atitinkancioje poilsio erdveéje.
Skirtingy prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaiky, turin¢iy dienos miego poreikj, poilsis gali
biiti organizuojamas bendroje tam skirtoje miego erdveje, uztikrinant HN 75:2016 nustatytus
sveikatos saugos, patalpy, poilsio viety ir vaiky priezitiros reikalavimus.

Prie§mokyklinio ugdymo grupiy vaikams, kuriy tévai (globéjai, riipintojai) yra pateike
praSyma dél dienos poilsio formos pasirinkimo be piety miego, piety miegas
neorganizuojamas. Siems vaikams uztikrinamas jy individualius fiziologinius poreikius ir
savijautg atitinkantis poilsis.

Nemiegantiems priedmokyklinio ugdymo grupiy vaikams dienos laikas organizuojamas
lanks¢iai, derinant poilsj, ramias veiklas, veikla lauke ir kitas vaiky amZiy, individualius
poreikius, savijauta bei Priesmokyklinio ugdymo bendrosios programos tikslus atitinkancias
veiklas.

Nemiegantiems vaikams gali buti organizuojamas knygy skaitymas ir vartymas, pasaky ar
muzikos klausymas, pieSimas, konstravimas, stalo ir kiirybiniai Zaidimai, individuali ar
grupiné kiirybiné veikla, atsipalaidavimo veiklos, veikla lauke, patirtine, paZintine, kulttrine,
gamtamoksliné, STEAM ir kita vaiky amziy bei poreikius atitinkanti veikla.

Nemiegantiems vaikams veiklos organizuojamos tam pritaikytose LopSelio-darzelio vidaus ir
(ar) lauko erdvése taip, kad juy pobidis, vieta ir intensyvumas netrikdyty mieganciy vaiky
poilsio.

PrieSmokyklinio ugdymo grupiy patalpos, kurios nenaudojamos vaiky miegui, gali buti
pritaikomos ir naudojamos vaiky poilsiui, ugdymui, individualiam ir grupiniam darbui,
kiirybinéms, paZintinéms, STEAM, neformaliojo vaiky $vietimo ir kitoms veikloms, jeigu jos
atitinka atitinkamai veiklai taikomus sveikatos saugos reikalavimus.
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Lankstus prieSmokyklinio amzZiaus vaiky poilsio organizavimas nereiSkia vaiko teisés j poilsj
atsisakymo. Kiekvienam vaikui uZtikrinamas jo individualius fiziologinius poreikius ir
savijautg atitinkantis poilsis.

Atsizvelgiant j grupés dienos ritma, vaiky savijauta, individualius poilsio poreikius ir ugdymo
tikslus, prieSmokyklinio ugdymo veiklos gali biiti organizuojamos LopSelio-darZelio grupése,
kitose jstaigos erdvése, lauke ir kitose ugdymuisi tinkamose aplinkose.

Uztikrinus vaiky individualius poilsio poreikius, gali biiti organizuojami pasivaiks¢iojimai,
patirtinés veiklos gamtoje, edukacijos, Kultiros paso veiklos, i$vykos, ekskursijos, Zygiai ir
kitos PrieSmokyklinio ugdymo bendrosios programos tikslus atitinkancios veiklos.
Organizuojant nemiegan¢iy vaiky veiklas turi biti iSsaugota galimybé vaikui pagal
individualy poreikj pailséti. Veikly pobudis, intensyvumas ir trukmé parenkami atsizvelgiant
1 vaiky amziy, savijautg ir fiziologinius poreikius.

Jeigu vaikas, kuriam pagal tévy (globéjy, ripintojy) pateikta praSyma piety miegas
neorganizuojamas, konkre¢ig dieng isreiskia norg miegoti arba mokytojas pastebi nuovargj,
mieguistuma ar kitus miego poreikj rodanc¢ius poZymius, vaikui sudaromos salygos pailséti ir
(ar) miegoti.

Veiklos uz LopSelio-darZelio teritorijos riby organizuojamos vadovaujantis galiojanciais
teisés aktais ir LopSelio-darZelio vidaus teisés aktais, reglamentuojanciais ugdymo ne jstaigos
aplinkoje organizavimg ir vaiky saugumo uztikrinima.

Kai dalis prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaiky miega, o kitiems vaikams veikla
organizuojama kitoje erdvéje ar uz LopSelio-darZelio teritorijos riby, darbuotojy darbas
organizuojamas taip, kad visiems vaikams bty uZtikrinta tinkama priezitira ir saugumas.

IV SKYRIUS .
DARBUOTOJU FUNKCLJOS IR ATSAKOMYBE

Grupés mokytojas:

34.1. stebi vaiko savijautg ir individualy miego bei poilsio poreikj;

34.2. bendradarbiauja su vaiko tévais (globéjais, ripintojais);

34.3. organizuoja vaiky poilsj ir veiklas, atsizvelgdamas j jy amziy, individualius poreikius
ir savijauta;

34.4. uztikrina, kad vaikas, kuriam pagal pateikta prasyma piety miegas neorganizuojamas,
nebiity ver¢iamas miegoti ar guléti lovoje;

34.5. pastebéjes vaiko nuovargj ar miego poreikj arba vaikui iSreiSkus norg miegoti, sudaro
jam galimybe pailséti ir (ar) miegoti;

34.6. uztikrina vaiky sauguma ir priezitirg poilsio bei veikly metu;

34.7. informuoja tévus (globéjus, ripintojus), jeigu pastebi, kad pasirinkta poilsio forma
neatitinka individualiy vaiko poreikiy.

Mokytojo padéjéjas pagal savo kompetencijg padeda mokytojui organizuoti vaiky poilsj ir
veiklas, prizitiréti vaikus bei parengti poilsio ir veikly erdves.

Organizuojant mieganéiy ir nemieganciy vaiky poilsj ir veiklas skirtingose erdvése,
darbuotojy darbas organizuojamas taip, kad visg laikg bty uztikrinta vaiky priezitra ir
saugumas.

Darbuotojams turi bti aiskiai Zinoma, uz kuriuos vaikus ir kurioje erdvéje jie konkreciu
metu yra atsakingi.

V SKYRIUS ) )
BENDRADARBIAVIMAS SU TEVAIS (GLOBEJAIS, RUPINTOJAIS)

Tévai (globéjai, riipintojai) supazindinami su Lopselyje-darzelyje taikoma vaiky dienos
poilsio organizavimo tvarka.
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Tevai (globéjai, ripintojai) pateikia mokytojui aktualig informacija apie vaiko miego ir poilsio
iprocius, sveikatos biikle ir kitas aplinkybes, galin€ias turéti jtakos vaiko dienos poilsiui.
Tévai (globéjai, riipintojai), pasirinke vaikui dienos poilsio forma be piety miego, pateikia
Lopselio-darzelio direktoriui §io Apraso 1 priede nustatytos formos praSyma.

Pasikeitus vaiko miego ir poilsio poreikiui, tévai (glob¢jai, riipintojai) apie tai informuoja
grupés mokytojg ir, kai kei¢iamas ankséiau pateiktas pasirinkimas, pateikia nauja prasyma.
Kilus klausimy ar nesutarimy dél vaiko poilsio organizavimo, sprendimai priimami
bendradarbiaujant Lopselio-darzelio darbuotojams ir vaiko tévams (globéjams, riipintojams),
pirmiausia vadovaujantis geriausiais vaiko interesais, jo savijauta ir individualiais
fiziologiniais poreikiais.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz Apraso jgyvendinima pagal kompetencija atsako LopSelio-darZelio direktorius,
direktoriaus pavaduotojas ugdymui, mokytojai.

Aprasas kei¢iamas ir papildomas pasikeitus teisés aktams, LopSelio-darZelio veiklos
organizavimui ar atsiradus poreikiui tobulinti vaiky dienos poilsio organizavima.

Su Aprasu darbuotojai supazindinami LopSelio-darZelio nustatyta tvarka.

Aprasas skelbiamas Telsiy lopselio-darzelio ,,Zemaitukas® interneto svetainéje.




TELSIU LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMAITUKAS*

......................................................................

(Adresas, telefono Nr.)
Direktorei E. Andrijauskienei
_ PRASYMAS
DEL POILSIO FORMOS PASIRINKIMO
20.sss M sisisisssssssassmsvmmssscassasssniss d
TelSiai

Prasau mano vaikui

vaiko vardas, pavarde

lankanc¢iam (-iai) grupe, nuo 20 m.
d. dienos poilsio metu neorganizuoti piety miego.

Prasau sudaryti vaikui galimybe ilsétis ir dalyvauti Lopselio-darzelio organizuojamose jo amziy,
individualius poreikius, savijautg ir dienos ritmg atitinkanciose veiklose.

Patvirtinu, kad esu susipaZines (-usi) su Tel3iy lopselio-darzelio ,,Zemaitukas* vaiky dienos poilsio
organizavimo tvarkos aprasu ir informuotas (-a), kad:

1. vaikui bus uztikrinamas jo individualius fiziologinius poreikius atitinkantis dienos poilsis;
vaikui iSreiSkus norg miegoti arba mokytojui pastebéjus nuovargj, mieguistuma ar kitus
miego poreikj rodanéius poZymius, jam bus sudarytos salygos pailséti ir (ar) miegoti;

3. vaikui gali biti organizuojamos ramios, kiirybinés, pazintinés, patirtinés, kultirineés,
STEAM, veiklos lauke ir kitos jo amZiy, individualius poreikius bei savijautg atitinkancios
veiklos;

4. pasikeitus vaiko miego ir poilsio poreikiui, apie tai informuosiu grupés mokytoja ir, esant
poreikiui pakeisti pasirinktg poilsio forma, pateiksiu nauja praSyma.

paraSas vardas, pavarde



